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|Plan demek:
|"nasil",

ne zaman' ve
nerede”
calisacaginiza karar
vermek demektir.




DERSTE OGRETMENINI
DINLEMELISIN. EGER
OGRETMENINE SORU
SORMAK ISTIYORSAN
PARMAK KALDIRARAK
SORMALISIN

| BILEMEDIGIN VE
 IZORLANDIGIN ZAMAN
- §OGRETMENINDEN

~ 'YARDIM ISTEMELISIN
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d ersi derste ogren

* Bir bilginin yaridan fazlase
derste Ggrenilir. Anlamadigimz 1§
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(( yerlerde ogretmenlerinize sory
“\sormaktan gekinmeyin, Eksik dgren
[ dgrenmenin bitinligini hozar
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DERS CALISMAK SIZIN

GOREVINIZ VE
SORUMLULUGUNUZDUR




Basariya ulagmak igin
harekete gegin.

TELEVIZYON IZLEME VE OYUN
OYNAMA SAATLERINIZI ANNE
BABANIZLA KONUSARAK BELIRLEYIN.
ODEV YAPMA VE DERS CALISMA

ZAMANINDA ODEVINIZIN BASINDA













Girdltdli Ortamda Calisma

Mizik dinlenen, radyo ve televizyonun agik
bulundugu veya gevreden ¢ok girdltinin geldigi bir
ortamda ders calismak calismadan alinacak verimi

digirir. Ogrenmenin en 6nemli kosulu dikkattir.
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ODANIZI DAGINIK BIRAKIRSANIZ
ISTEDIGINIZ Hi¢ BIR ESYANIZI
BULAMAZSINIZ




DERS CALISIRKEN BASKA
_ BIRSEYLE
UGRASMAMALISINIZ




DEGIRIK Qr*mmda
Caligina odanizin navadag,
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YATARAK DERS CALISIRSANIZ
UYKUNUZ GELEBILIR




BENIM BUYUMEYE IHTIYACIM
OLDUGU ICIN YATIYORUM

YA SIZ???

VATARAK UZANARAK CALI$MA

Yatarak veya uzanarak Kitabi okumaya basladiktan
sonra gevsemeye baslarsiniz ve dikkatiniz dagilir,
uykunuz gelir. Buinedenle calismalarinizi mutiaka calisma
masanizda veya sandalyenizde yapmalisiniz.



ARALIKLT TEKRARLAR YAPARAK UNUTMAYI

ONLEYINIZ

quenilenler zamanla unutulabilir. Unutmay!
onlemenin iki yolu vardir. Bunlardan biri
ogrenilen bilgileri yeri geldikge kullanmak,
digeri de aralikli olarak tekrar etmektir

Ogrenci

er ogrendiklerini yeri geldikce

kullanirken hem bunlarin ise yaradigini

gorecek

er, hem de yeni bilgiler edinmeye

motive olacaklardir.

Aralikli olarak yapacaklar: tekrarlar sayesinde
ise bir taraftan eski ogrendiklerini hatirlarken
diger yandan da sinavlara her an hazir
durumda olacaklardir.
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ETKILI CALISMAK ICIN
OZET OLARAK

Amaglarinizi  Belirleyiniz

Planh Calisiniz

« Zamani Verimli Kullaniniz

Verimi Azaltici Etkenleri
Ortadan Kaldiriniz

- Uygun Bir Calisma Ortami
Seciniz

Dikkatinizi Uyanik Tutunuz

* Derse Hazirliklhi Geliniz




Not Tutunuz

Aragc - Gereg Ve
Kaynaklardan Yararlaniniz

* Yzrimll Oxuyunz

- Aralikh Tekrarlar Yaparak
Unutmay: Onleyiniz

+ Zamanmizi Diizenleyerek Planl

Calisinz

Etkin Dinleyiniz
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VERIMI AZALTICI ETKENLERI ORTADAN
KALDIRINIZ

Yorgunluk ElemiDuygusu Feizlel Flayaezin Aile Dertler

i —

alin Altinda Yada Arac Gereg Baska Yerde Olma Dikkati Dagitacalk
Ustiindeki Fiziki Noksanligl Dusuncesi Poster, Resim,Miizik
Sartlar

Asin Kaygi

Asin Tokluk




GUnUmU oyunla ve
televizyon izleyerek
gecirdim. Odevimi
yapmadigim i¢in yarin
dgretmenim c¢ok kizacak.

unumu ¢ok guze
planladim. Duzenli
ddev yapiyorum ve
ders calisiyorum.Yeterli
sure oyun oynuyorum
ve televizyon
1z}




Aksam zamaninda
uyuyorum. Sabah erken
ve cok enerjik
uyaniyorum

Erken yatmadim sabah
gec kalkinca okuluma
gec kaldim




Cantami aksam
hazirlamadim. Cantamda
defterlerim yoktu.
Ogretmenime cok guizel
yaptigim ddevlerimi

sonra cantami
hazirladim. Eksiklerim
var mi diye kontrol
ettim. Odevimi
dgretmenime gururla

gosteremedim




ZAMANIMIZI BOSA GECIRMEYIN

40 dakika calistiktan sonra araya 10 dakikalik dinlenme
koymak yararli olur. (40'+10" dk)

Boylece dagilan dikkat ve azalan verim tekrar kazanilr.
ZAMANINIZI GERI GETIREMEZSINIZ CUNKU.

Calismalarinizdan yeterince verim alabilmek icin dengeli

ve duzenli beslenmeli, 6zellikle sabah kahvaltilarinizi
duzenli ve yeterli kaloriyi alacak sekilde yapmalisiniz.







Biliyorum .
derslerimde | | Basarmakigin

basaril | elimden geleni

< i apacaaim!
Olamayacaglm. ---------------------------------------- y p g



YARARLI VE YARARSIZ
DUSUNCELER

Odev yapmak
yeni seyler
ogrenmek cok
eglenceli

Odev yapmak
cok zor. Keske

hic odev olmasa




YARARLI VE YARARSIZ
DUSUNCELER

Matematik ¢ok Cok fazla 6rnek
Zor cozerek ve tekrar

basaramavacadi yaparak matematik
? yacag dersinde basarili

m. ~ olabilirim.




UNUTMAYINIZ KIi

Ustiyen insan, atesi diisiinerek i1sinmaz.

Acikan insan nefis yemekleri dugsunerek
acligini gidermez.

Sen de sadece ¢alismak gerektigini
dusunerek basarili olamazsin.

Dusundugun yeter;haydi simdi
dusunduklerini uygula.
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D3aima calis,
cok oku, ogren;

cunka bilgili olan
GUCL U olur!







